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【摘要 】 体型 指数 ABSI) 是 基于 身高 、 体 重 、 腰 围 等 测量 指标 通过 特定 算法 衍生 的 新 型 人 体 测量 学 指标 。 随 
着 超重 和 肥胖 人 和 群 的 日 益 增 多 ， 腹 型 肥胖 对 于 心血 管事 件 发 生 和 和 死亡 的 预测 作用 更 强 。 肥 胖 通过 产生 炎症 因子 ， 诱 发 
慢性 炎症 反应 、 胰 岛 素 抵抗 、 代 谢 新 乱 和 氧化 应 激 途径 等 导致 动脉 硬化 、 高 血压 、 冠 心病 等 心血 管 疾病 的 发 病 甚至 死亡 。 
ABSI 与 腹 型 肥胖 相关 性 较 好 ， 在 部 分 人 群 中 可 以 预测 动脉 硬化 ， 但 同时 也 受到 人 和 群 特征 的 影响 。 例 如 ， 不同 地 区 、 人 性 
别 和 年 龄 的 人 群 中 ，ABSI 与 动脉 硬化 之 间 的 相关 性 存在 差异 。 明 确 ABSI 与 动脉 硬化 的 关系 ， 对 早期 发 现 动脉 硬化 的 
高 危 人 群 和 合理 防治 心血 管 疾病 有 重要 意义 
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Advancements in the Association between a Body Shape Index and Atherosclerosis 
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[ Abstract] A body shape index ( ABSI) is a novel anthropometric index derived by specific algorithms based 
on measurements of height, weight, and waist circumference. Central obesity has become more important for predicting the 
occurrence and mortality of cardiovascular events with the increasing number of overweight and obese people. Obesity contributes 
to the development of cardiovascular diseases such as atherosclerosis, hypertension, coronary heart disease and even death by 
stimulating the production of inflammatory factors that induce chronic inflammatory responses, insulin resistance, metabolic 
disorders and oxidative stress pathways. ABSI is strongly related to abdominal obesity and can predict atherosclerosis in some 
populations, but it is also affected by population characteristics, such as the difference in the correlation between ABSI and 
atherosclerosis in populations of different regions, genders and ages. It is of great significance for early identification of high- 
risk populations and rational prevention and treatment of cardiovascular diseases to clarify the relationship between ABSI and 
atherosclerosis. 
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动脉 硬化 ( AS ) 是 心血 管 疾病 的 主要 表现 形式 之 一 ， “肥胖 率 也 在 迅速 上 升 ， 最 新 研究 预测 至 2030 年 ， 将 有 
也 是 心血 管 疾病 发 病 率 和 死亡 率 的 重要 预测 因子 。 早 期 65. A 的 成 年 人 和 31.8% 的 学 龄 儿童 及 青少年 超重 或 肥 
发 现 AS 能 够 显著 降低 相关 心血 管事 件 的 致死 率 和 致 残 。 胖 '*"1， 并 且 儿 童 期 肥胖 与 成 人 期 超重 状态 与 成 年 人 心 
率 。 然 而 ， 全 球 肥胖 形势 不 容 乐观 。 由 于 居民 生活 方式 血管 疾病 的 发 病 风险 相关 53。 肥胖 是 众多 慢性 非 传染 
和 饮食 结构 的 变化 ， 肥 胖 率 持 续 攀 升 。 世 界 肥 胖 联盟 预 。 性 疾病 的 危险 因素 之 一 ， 脂 肪 的 分 布 在 决定 心血 管 疾病 
计 ， 到 2035 年 ， 全 球 将 有 超过 is 亿 的 肥胖 /超重 人 口 ， “风险 方面 起 着 重要 作用 ， 目 前 研究 已 表明 ， 与 全 身 性 肥 
占 全 球 总 人 口 数 量 的 一 半 以 上 。 在 中 国 ， 超 重 率 和 PEME, 腹 型 肥胖 预测 心血 管事 件 的 预测 价值 更 高 “1。 
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体型 指数 (ABSI) 是 一 项 独立 于 体重 指数 (BM) 和 身 
高 的 新 型 中 心性 肥胖 的 量化 指标 ， 与 传统 BMI 相 比 ， 
ABSI 与 腹 型 肥胖 的 相关 性 更 好 。 深 入 了 解 ABSI AS 
的 关系 ， 不 仅 有 助 于 科学 有 效 地 预防 和 治疗 肥胖 ， 而 且 
对 于 合理 预防 和 治疗 心血 管 疾病 也 具有 重要 的 指导 意 
义 。 目 前 ， 关 于 ABSI 与 AS 的 相关 性 存在 争议 ， 现 有 
研究 缺乏 在 不 同 种 族 、 性 别 层面 对 两 者 相关 性 的 综合 4 
析 与 评述 ， 本 毕 述 旨 在 通过 描述 ABST 的 特点 及 其 对 AS 
预测 价值 的 研究 进展 ， 为 As 人 群 的 早期 发 现 提供 科学 
依据 。 


1 ABSI 概述 及 其 与 肥胖 的 关系 


ABSI 是 KRAKAUER "提出 的 一 种 评估 腹 型 肥胖 
的 新 型 人 体 测 量 学 指标 ， 通 过 计算 腰围 (WC ) 与 BMI 
的 2/3 次 方 与 身高 1/2 次 方 乘积 的 比值 得 到 "5 。ABSI 
与 死亡 风险 的 相关 性 高 于 BMI 和 WC! 7! ， 能 反映 身体 
形状 从 圆柱 状 到 圆锥 状 的 变化 程度 ， 是 目前 唯一 不 
受 肥胖 悖 论 影响 的 指标 。 近 年 来 ，BMI 作为 肥胖 量化 指 
标的 有 效 性 受到 质疑 ， 仅 用 BMI 单一 指标 评估 动脉 硬 
化 可 能 会 掩盖 正 常 体重 人 群 的 代谢 状态 '”“'"" 。 已 有 证 
JRH, ABSI 与 较 高 的 全 因 死 亡 风险 呈正 相关 ， 包 括 
ABSI 在 内 的 中 心性 肥胖 的 测量 指标 ， 可 作为 评估 过 早 
死亡 风险 的 补充 方法 5 。ABSI 的 出 现 弥 补 了 BMI 无 
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法 区 分 脂肪 和 肌肉 含量 ， 无 法 反映 个 体 脂肪 分 布 的 不 
FES) ， 也 解决 了 计算 机 断层 扫描 及 核磁 共振 成 像 对 于 
内 脏 脂肪 直接 评估 时 所 带 来 的 时 间 和 经 济 成 本 耗费 。 


2 肥胖 导致 动脉 硬化 的 病理 生理 机 制 


肥胖 是 动脉 硬化 发 生 的 主要 危险 因素 之 一 。 最 近 的 
一 项 苓 萃 分 析 表 明 ， 肥 胖 /超重 的 受 试 者 即使 没有 心血 
管 疾病 ， 动 脉 硬化 的 风险 也 会 增加 : 。 肥 胖 期 间 脂肪 
库 中 脂肪 组 织 的 扩张 与 重 塑 导致 血管 功能 障碍 和 心血 管 
KRÆ 。 肥 胖 导致 动脉 硬化 的 病理 生理 学 机 制 
非常 复杂 ， 且 现 有 研究 对 于 血管 周围 脂肪 细胞 的 起 源 、 
分 子 成 分 及 脂肪 细胞 的 代谢 的 认识 还 不 够 全 面 。 因 此 ， 
需要 进行 更 多 的 分 子 生 物 学 层面 的 基础 研究 进一步 阐明 
机 制 。 目 前 已 知 的 相关 机 制 见 下 文 详 述 。 

2.1 肥胖 通过 促进 炎症 反应 参与 动脉 硬化 的 形成 

肥胖 可 以 引起 慢性 低 度 炎 症 反应  。 脂 肪 组 织 
产生 多 种 炎症 因子 ， 如 白细胞 介 素 -6 ( Interleukin-6， 
IL-6) 、 白 细胞 介 素 -8 (Interleukin-8, IL-8) 和 肿 况 
坏死 因子 a (TNF-a ) ”等 ， 这 些 炎症 因子 在 血液 
中 浓度 增加 ， 不 仅 降低 血管 的 胰岛 素 敏 感性 ， 还 会 增加 
促 炎 性 免疫 细胞 的 招募 和 激活 ， 例 如 ，MI EAH 
胞 二 ， 导 致 血管 舒张 能 力 受 损 和 动脉 管 壁 重 构 ， 促 进 
动脉 硬化 的 形成 (图 1) 。 
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, IL-6= 白介素 -6, IL-8= 白介素 -8, TNF-a = 肿瘤 坏死 因子 a ，FFA= 游离 脂肪 酸 ，NO= 一 氧化 氮 。 
图 1 肥胖 导致 动脉 硬化 的 病理 生理 机 制 


Figure 1 Pathophysiological mechanisms of obesity-induced atherosclerosis 
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2.2 ”肥胖 促进 胰岛 素 抵抗 和 代谢 异常 

胰岛 素 代谢 信号 是 调节 正常 内 皮 功 能 和 抑制 血管 硬 
化 的 关键 ,而 腹 型 肥胖 更 容易 导致 胰岛 素 抵 抗 和 代谢 异 
常 。 因 为 在 肥胖 情况 下 ， 脂 肪 组 织 会 分 泌 大 量 的 炎症 因 
子 和 游离 脂肪 酸 ， 这 些 因 子 会 干扰 胰岛 素 信号 通路 的 正 
常 调节 功能 ， 导 致 内 皮 细 胞 对 于 葡萄 糖 的 处 理 能 力 下 降 
和 游离 脂肪 酸 增 多 ， 从 而 造成 胰岛 素 信号 作用 下 的 代谢 
功能 受 损 "1 。 胰 岛 素 抵抗 导致 动脉 硬化 的 机 制 较为 复 
杂 ， 有 研究 发 现 ， 在 胰岛 素 抵 抗 的 Zucker 大 鼠 中 出 现 
一 氧化 所 产生 减少 以 及 血管 平滑 肌 细 胞 损伤 ， 认 为 胰岛 
素 对 血管 平滑 肌 的 影响 是 由 一 氧化 所 介 导 的 5 ， 而 血 
管内 皮 细 胞 产生 的 一 氧化 所 生物 利用 度 的 降低 ， 会 使 血 
管 舒张 功能 受 损 ” 。 因 此 ， 肥 胖 和 胰岛 素 抵 抗 会 加 剧 
血管 硬化 的 进展 ， 增 加 心血 管 疾病 的 发 生 风 险 。 
2.3 ”肥胖 诱导 氧化 应 激 

肥胖 者 多 摄 入 高 脂 、 高 果糖 食物 ， 这 些 食物 会 导致 
血尿 酸 水 平 升 高 :2 并 激活 肝脏 中 黄 味 叭 氧化 酶 (XO ) ， 
进而 导致 氧化 应 激增 加 2 。 在 肥胖 的 条 件 下 ， 氧 化 应 
激 的 增加 主要 是 由 高 热量 和 膳食 质量 不 良 导致 的 代谢 亲 
乱 所 致 。 尿 酸 是 氧化 应 激 的 重要 因素 之 一 ， 当 饮食 中 的 
味 吟 类 物质 代谢 产生 过 多 尿酸 时 ， 会 刺激 XO 的 活性 增 
加 ， 从 而 导致 自由 基 的 进一步 产生 ， 并 引发 氧化 应 激 反 
应 。 这 些 自 由 基 也 会 与 细胞 内 的 脂 质 、 和 蛋白 质 、 脱 氧 核 
BAH AR (DNA ) 等 分 子 结合 ， 进 而 引发 细胞 损伤 和 炎 
症 反应 。 上 述 过 程 会 加 速 动 脉 硬化 的 进程 ， 增 加 心血 管 
和 肾脏 疾病 的 发 生 风 险 。 
2.4 肥胖 改变 脂肪 因子 的 分 泌 

脂肪 组 织 不 仅 能 储存 脂肪 ， 还 能 分 泌 脂 联 素 、 瘦 
素 、 抵 抗 索 、 内 脂 素 .2 、 血 管 紧张 素 和 醛固酮 等 从 而 
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可 用 于 预测 动脉 硬化 。 
3.1 国家 和 地 区 

不 同 国家 和 地 区 存在 着 饮食 、 久 坐 习 惯 、 运 动 方 式 、 
社会 经 济 等 方面 的 差异 ， 这 些 因素 会 影响 不 同人 群 的 血 
管 壁 胶原 蛋白 代谢 、 葡 萄 糖 代 谢 和 氧化 应 激 等 过 程 。 关 
于 ABSI 与 动脉 硬化 相关 性 的 研究 争议 较 大 ， 早 年 的 研 
究 侧 重 于 ABSI 对 动脉 硬化 预测 的 积极 作用 ， 近 期 部 分 
研究 甚至 对 两 者 的 关联 提出 质疑 。KRAKAUER 等 在 
美国 健康 和 营养 调查 中 发 现 ， 高 ABSI 能 独立 于 BMI Mi 
测 过 早死 亡 风 险 。 在 日 本 开展 的 关于 2 型 糖尿 病人 群 动 
脉 硬化 的 研究 中 指出 ABSI 是 2 型 糖尿 病 患 者 动脉 硬化 
的 重要 标志 '*” 。 随 后 ，NATSUHO 等 '" 进一步 指出 
ABSI 和 身体 圆 度 指数 (BRI) 可 用 于 识别 代谢 健康 /不 
健康 的 个 体 ， 并 可 作为 血管 重 塑 或 需 质 性 血管 功能 障碍 
的 预测 指标 。 然 而 ， 近 年 在 中 国 湖北 省 开展 的 一 项 本 
断面 研究 发 现在 肥胖 和 超重 人 群 中 ，BRI 与 动脉 硬化 之 
间 的 关系 更 密切 ，ABSI 与 动脉 硬化 仅 呈 弱 相 关 关 系 ， 
ABSI 与 BMI 结合 , 才 是 评估 动脉 硬化 的 较 好 指标 .1 ， 
但 该 研究 缺乏 正常 体重 人 和 群 对 照 。 一 项 针对 波斯 人 群 的 
最 新 队列 研究 发 现 ， 在 超重 女性 中 ，ABSI 与 动脉 硬化 
无 明显 关联 :2 。 目 前 非洲 、 东 南亚 、 西 太平 洋 、 亚 洲 
部 分 地 区 对 于 ABSI 与 动脉 硬化 相关 性 的 研究 数据 较为 
缺乏 ， 在 这 些 肥胖 率 呈 逐年 上 升 趋势 的 地 区 ， 由 肥胖 所 
带 来 的 动脉 硬化 问题 需要 未 来 的 进一步 关注 。 此 外 ， 需 
要 更 多 包含 多 地 区 人 和 群 的 多 中 心 研究 进一步 明确 ABSI 
与 动脉 硬化 的 地 域 差异 ， 以 便 指 导 不 同 地 区 人 群 动脉 硬 
化 以 及 肥胖 症 的 早期 防治 。 
3.2 ”性 别 
男女 之 间 动 脉 硬化 的 临床 表现 和 发 病 率 均 存 在 差 


调节 机 体 血糖 和 脂 质 代 谢 。 当 脂肪 组 织 的 代谢 发 生变 化 
时 ， 会 影响 其 分 泌 物 质 的 表达 ， 例 如 ， 血 管 周围 脂肪 组 
织 (PVAT ) 分 泌 的 脂 联 素 具 有 抗 炎 、 维 持 胰岛 素 敏感 
性 [和 心脏 保护 作用 '*” 。 肥 胖 时 氧化 应 激增 加 ， 
PVAT 能 感知 来 自动 脉 壁 的 氧化 产物 ， 并 通过 增加 脂 联 
素 的 表达 来 防止 血管 氧化 应 激 o eik, CANO 等 
的 研究 证 实 高 脂 饮 食 可 能 通过 引起 胰岛 素 抵 抗 及 炎症 反 
应 来 破坏 激素 和 细胞 因子 的 分 泌 的 昼夜 节律 从 而 影响 瘦 
素 和 单 核 细胞 趋 化 蛋白 -1 的 分 泌 。 


3 ABSI 与 动脉 硬化 的 关系 


越 来 越 多 的 研究 表明 ，ABSI 与 动脉 硬化 存在 一 定 
的 关联 。 由 于 肥胖 人 群 在 地 域 、 饮 食 、 年 龄 及 肥胖 类 型 
等 方面 差异 较 大 ，ABSI 与 动脉 硬化 的 相关 性 在 不 同 种 
族 、 年 龄 、 性 别人 群 中 的 研究 结果 存在 差异 。 例 如 ， 
GANG 48 °°") 认为 与 传统 人 体 测 量 指标 相 比 ，ABSI 与 动 
脉 硬化 相关 性 较 弱 ， 而 NATSUHO 等 中 则 认为 ABSI 


异 ， 女 性 动脉 硬化 与 死亡 率 的 相关 性 是 男性 的 两 倍 '” 。 
女性 的 皮下 脂肪 组 织 多 于 男性 ， 而 男性 以 内 脏 脂 肪 组 织 
较 多 为 特点 。 动 脉 硬 化 是 肥胖 者 血管 功能 障碍 的 早期 表 
现 '3 1 ， 现 有 证 据 表 明 ， 虽 然 BMI 和 WC 不 能 够 准确 识 
别 代 谢 健康 /不 健康 的 男性 和 女性 ， 但 对 于 女性 人 和 群 ， 
ABSI 在 评估 动脉 硬化 时 略 逊 于 BRI AIR E (WHR ) 
等 指标 。 对 于 男性 人 群 , 不 同 的 研究 无 法 得 出 一 致 结论 。 
例如 ， 有 研究 认为 ，ABSI 可 以 准确 评估 非 肥胖 男性 的 
脂肪 分 布 从 而 预测 动脉 硬化 ， 然 而 ，BRI 应 联合 BMI 评 
佑 女性 的 身体 组 成 成 分 才 更 加 准确 '" 。ZHANG GF 
的 研究 发 现 ， 与 ABSIT FHE, BRI AE EK (WHItR ) 
在 两 性 中 显示 出 更 好 动脉 硬化 预测 能 力 。TANG 等 '” 
通过 对 ABSI, BRI, WHR, BMI 指标 预测 动脉 硬化 进 
行 的 分 析 发 现 ,在 女性 中 ，WHR 与 动脉 硬化 关联 度 更 
强 ， 在 男性 中 没有 类 似 的 现象 。 目 前 性 别 差 异 在 大 部 分 
研究 中 往往 作为 混杂 因素 被 调整 ， 从 性 别 角度 深入 分 析 
ABSI 与 动脉 硬化 关系 的 研究 较 少 。 
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3.3 年龄 

衰老 是 动脉 硬化 一 个 重要 且 不 可 避免 的 危险 因素 ， 
年 龄 增长 与 动脉 壁 厚度 的 增加 直接 相关 '“”! 。 随 着 弹 
性 大 动脉 的 老化 ， 血 管 壁 发 生 弹 性 板 层 断裂 、 弹 性 蛋白 
减少 ， 胶 原 和 蛋白 及 其 交 联 优势 增强 等 结构 变化 ， 造 成 血 
管 平滑 肌 张 力 改 变 ， 导 致 动脉 硬化 的 发 生 '*| 。 动 脉 硬 
化 多 见于 40 岁 以 上 的 中 老年 人 ，BOUCHI 等 '” 了 发现 ， 
与 ABSI 低 的 患者 相 比 ，ABSI 高 的 患者 年 龄 较 高 、 糖 尿 
病 病程 较 长 、 臂 中 脉搏 波 速度 较 快 。 除 下 肢 动脉 粥 样 硬 
化 以 外 ,老年 个 体高 血压 介 导 器 官 损伤 的 风险 随 ABSI 
的 升 高 而 升 高 "3 。 由 于 ABSIT 在 青年 及 儿童 中 的 应 用 
较 少 ， 在 年 龄 对 ABSI 与 动脉 硬化 相关 性 的 影响 中 尚未 


得 出 一 致 结论 。 
4 ABSI 在 其 他 领域 的 应 用 


ABSI 不 仅 对 动脉 硬化 有 预测 价值 , 在 心血 管 疾病 、 
代谢 疾病 、 肾 脏 疾 病 、 神 经 系统 疾病 、 心 理 健康 等 方面 
同样 展现 出 较 大 潜力 。 在心 血管 疾病 方面 , OTAKI SE 
发 现 了 ABSI 与 主动 脉 疾病 所 导致 的 死亡 相关 。 除 此 之 
外 ，ABSI 可 用 于 识别 代谢 综合 征 '* I 。 在 诊断 代谢 综 
合 征 时 ， 用 ABSI 代替 腰围 可 增强 肾 功能 下 降 的 预测 能 
Jy), E ABSI 比 BMI 更 能 预测 糖尿 病 风险 !%) 。 在 
肾脏 疾病 方面 ,已 有 研究 表明 ABST 水 平 较 高 的 人 和 群 可 
视 为 尿 白 蛋白 与 肌 本 比值 升 高 的 高 危 人 群 霹 。 类 似 地 ， 
在 一 项 涉及 203 例 的 慢性 肾脏 病 5 期 患者 的 横断 面 研究 
RIL, ABSI 与 慢性 肾脏 病 患 者 的 炎症 状态 显著 相关 '*1。 
在 神经 系统 疾病 方面 ，NAM 等 1 发 现 ，ABSI 与 脑 部 
小 血管 病变 相关 。 在 心理 健康 方面 ，LOTFI 等 :1 证实 
了 在 伊朗 成 年 人 中 ，ABSI 与 女性 的 焦虑 、 抑 郁 和 心理 
压力 有 关 。 但 也 有 部 分 研究 认为 ABSI 并 不 能 完全 取代 
BMI 和 WC，ABSIBMI 的 结合 有 更 好 的 预测 能 力 ， 一 项 
荟 葵 分 析 中 表明 原始 ABSI 和 改良 ABSI 预测 儿童 高 血 
压 的 能 力 均 低 于 BMI AWC! 。 也 有 证 据 表 明 BMI 联 
合 ABSI 能 更 好 地 识别 与 肥胖 相关 的 非 酒 精 性 脂肪 性 肝 
病 风险 ， 且 显著 优 于 BMI, WC ABSI , 


5 ”总结 和 展望 


综合 研究 表明 ， 肥 胖 通 过 促进 炎症 反应 、 胰 岛 素 抵 
抗 和 改变 脂肪 因子 的 分 泌 等 导致 动脉 硬化 形成 。ABSI 
不 仅 能 更 好 地 反映 腹 型 肥胖 ， 还 是 与 动脉 硬化 相关 的 评 
估 人 体形 态 的 新 指标 ， 具 有 预测 糖尿 病 、 代 谢 综合 征 等 
疾病 的 临床 应 用 价值 。 目 前 有 关 ABST 和 动脉 硬化 之 间 
相关 性 的 研究 结果 存在 较 大 差异 ， 一 些 研 究 认 为 ABSI 
与 动脉 硬化 指标 相关 ， 但 近年 来 越 来 越 多 的 学 者 对 两 者 
相关 性 提出 质疑 ， 而 且 目 前 缺乏 对 两 者 间 相 关 性 的 系统 
评价 ， 需 进一步 的 人 群 研究 明确 ABSI 与 动脉 硬化 之 间 
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的 关系 。 

随 着 研究 数据 的 积累 和 分 析 技 术 的 不 断 发 展 ， 未 
来 可 以 从 以 下 几 个 方面 开展 ABSI 的 研究 。 首 先 ， 应 针 
对 不 同人 群 对 ABSI 与 动脉 硬化 之 间 的 关系 展开 定量 
究 ; 其 次 ,开展 前 脆性 队列 研究 ， 比 较 不 同 ABSI 值 范 
同和 初始 动脉 硬化 程度 患者 的 预后 情况 ， 以 进一步 确认 
ABSI 在 临床 中 的 应 用 价值 ， 此 外 ， 可 以 结合 影像 学 和 
血管 功能 检测 等 多 种 手段 ， 探 索 ABSI 在 动脉 硬化 中 的 
生理 机 制 ; 最 后 ， 还 可 以 将 ABST 与 其 他 评估 肥胖 和 身 
体形 态 学 指标 进行 比较 ， 以 探讨 ABSI 在 评估 人 体形 态 
方面 的 优势 和 局 限 性 。 上 述 研 究 将 有 助 于 更 准确 地 评估 
ABSI 在 动脉 硬化 中 的 应 用 价值 ， 推 动 其 在 临床 实践 中 
的 广泛 应 用 。 
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